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الجامعة  السنة الدولة  التخصص    

جمباز+ألعاب 

 قوى

 البكالوريوس جامعة اليرموك 1991 الأردن

تدريب 

 رياضي/جمباز

 الماجستير الجامعة الأردنية 1996 الأردن

تدريب 

 رياضي/جمباز

 الدكتوراه الجامعة الأردنية 2008 الأردن

 

 الاهتمامات البحثية والتدريسية .3

 التدريب الرياضي 

 الجمباز

 التمرينات الإيقاعية

 التعلم الحركي
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 الكتب .أ
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 الابحاثب.

 العنوان المجلة تاريخ النشر العدد والمجلد الصفحات

أبحاث مجلة  2005  
 اليرموك

العلاقة بين ممارسة النشاط البدني و 
 . 45التوازن لدى البدينات فوق سن 

المجلة العلمية  2014  41
كلية التربية 

الرياضية جامعة 
 الإسكندرية

دراسة مقارنة لأثر استخدام أسلوبين 
 –للتدريب الدائري باستخـــــــــدام )الأثقال 
قوة والتمرينات النوعية ( على تحمل 

عضلات الذراعين والكتفين ومستوى 
 أداء مهارة الوقوف على اليدين

 
 

29 

أثر برنامج مقترح لتحسين التوازن على    
أداء الشقلبة الجانبية على عارضة 

 التوازن.

 

مجلة أسيوط  2007  
لعلوم وفنون 
 التربية الرياضية

دراسة مقارنة لأثر استخدام تمرينات 

والمتحركة على  الإطالة العضلية الثابتة

 .بعض الصفات البدنية

جامعة الزقازيق  2013  
كلية التربية 

الرياضية مجلة 
 البحوث

تأثير تمرينات مقترحة للتوازن على مستوى 
أداء بعض المهارات على جهاز عارضة 

 التوازن.
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