A5 B )

caladl) paa dlae a2 aNldlae )
ada Y dodal)
Loadledl Ay )Y A<ladll Juaiy) cila glaa

(V)= o=

(VY )l el
Al )l o gle A0S -A5 50 Aaala
& Kdga

(962-79) 5227533 :dilgdl a8,

amenabissan@yahoo.com AN &) o) gie

dualell @A gal) Y

r

Uaxadill a3 gl aiudl daalall
dpualy ) A Gy 1987 L ¥ dralad) | a8
el Gyl Gy 1991 L)Y dealad) | piialal)
Gl el | A4Sy ) Bastall Gy ) 1997 Texas A&M o) gl
o) ale g University
Ay pail) g Agfiagd) clalatiay) ¥
galiall g alaill g yail)
ddl) ale
sLaay)
da) 43U g daual)
Q‘JJM\ L€
sl
ool ) L ) (B i) bl ccillal) o
Sl
Gladal) Alaallg adl) | il f b dlaal) O giad)
vol 16,n04 | 2001 Mu’tah Lil- Comparison of skill-
Buhooth Wa Al- | related fitness elements
Dirasat among athletes of
various sports
) aladll Yoo E ganll A5 an alaAtu) Gl gaa



mailto:amenabissan@yahoo.com
mailto:amenabissan@yahoo.com

¢ 2=l

PP

& ol b

(o Annly ) gy 50
e hidea

A Al Sl jae

A ) Al jall Al
& <) ddilaa 3

AA Al
Y 2dall

Yoo

QL\LM\JJM}

Ay AL A
Jall Ly il pualic

Gag il b dleal) 3) sal
Ay )]

¥ aladl
Y 2=l

2004

I\ DM

LT S Sl il
G Sia Lo Ay )i
e elal )l S

i shall Jus Y
& ol Jua Y
3 ylall 4y Hl)

Yooaladll
¥ adadl

2004

Ot asle dlas
Ll )yl

glal (5 ghua (AN il
Ggns el Agualy I G5l
A Al e laa
silaa b auleill 5
shideas (e d S
Al ) A il alaa

vol 34, no 4

2007

Dirasat

The effect of high
intensity and

low intensity
exercises on
body fat

and weight
reduction

Ul alaall

2006

) il
psle) puall
e adal )
cz\:t}d‘)i}[\

LGS A Jlas A
Lo il 55 (505 Ayl
L__abd‘\Y\ (=) L;JJ
Gaida gl il 440 50l
:\_\JJJJEY‘

Y Al
¢ 2=l

2007

Gl dlas
& g0yl

Jal 320 aladial il
e Al )l 5N e
%) d\.u:)Y\ 3)1.@.4 ;\Ai
3yl 5 <N & e
Jalal) sl alasiuly

oY) Al
ims:d\

2006

gl A5 5
<l 5l

o1l Adlaial) L)
Lpay 1)) Ayl plizac
Al s b
Cladlally dpaly )
Db dga s (e Aa )Y
(4R A 3) 4kl




Y ) aladll 2006 gl e |l 4320 aladial il
Y caaal) <l all ) JENBS:
& (el 5 ndaill
e sl ) iy il
Gl g pany ala
oslall Caall jleall
|
YFY 2asll 2007 Ay il ddas aal) s ojally Lam)
Rl Gl | RISl o alaial
dpdill 5 | drals A Al agle
Zelaiayly 3 5
YooV gdﬂ\ JA’S}J\ f‘%)f; ) é)ﬂ
e A all Ao 8400
i Jﬁ s o i
clatad) | 2
Aol 8 Al Sl el
— (Al
<l ga_yll drala
Y aladl 2008  CiadlAie| e Alad Al
O 222l il Hall g A Al vie aladl)
o by iy
Y L A0 dadls
ol s 4 )l
Jamall 5 (5 gisall 5
‘_,,_A..j.ﬁlsy‘
2008 | sl ol Sz zalic Taalis (530
S e cix
8 Aia V) Cilaalal)
+ Cselaad) 4kl L)
& ol Gl lea
3asall Hulza ¢ guia
al i)
vol 36, nol | 2009 Dirrasat The Physical
Education Teacher
in Jordan: Expected
and Actual Role (A
Comparative Study)
8-11 may, 9t An analytical study
2009 International | of the learning
Conference processes of
on Sports: physical education
Economic, students at Jordan
Management, | universities
Marketing,

&Social




Aspects.

Athena,
Greek
(Yo alall Yoy & gall A e Ll A8
T aaxll lalall g | alaill Cllee 5 dpaddl)
A il dulls aie
Aige daals A dpaaly )l
Yo Yoy o nall e | lalend 25 e Asl 0
T caaxll sl all g | A 3l 3 ol
Al xie dpzaly )l
Aalidal) dalal) il all
2010 il 5 byl | 3B (5 sl Allas
5 S e aie Audlidl
LS}MLM:‘ eﬁ‘
Ludlial)

£\ AAY) gl 0




